SPORTNA ZNACKA KRPAN

V vsakem razredu ucenci opravijo en izlet v
sklopu Sportnega dne, drugega pa s starsi.

4.razred
Ucenci opravijo naslednje naloge:

e dvaizleta;

¢ naskok v oporo ¢epno na gimnasti¢no
orodje;

e odrivanje v stojo na lahteh ali premet v
stran;

¢ dve spretnostni nalogi z Zogo;

e tek 6 minut zdrZema v pogovornem tempu;

e teorija.

Ucenci-ke 4. razreda, ki opravijo vse predpisane naloge, prejmejo bronasto medaljo. Ce
ucenec 4,., razreda ni opravil vseh nalog za bronasto medaljo, dobi pisno priznanje - diplomo za
sodelovanje v programu, neopravljene naloge pa lahko opravi v naslednjem razredu in si tako
pridobi bronasto medaljo.

5.razred

e dvaizleta;

e preskakovanje kratke kolebnice;
¢ plezanje po zZrdi;

e dve spretnostni nalogi z Zogo;

¢ plavanje 35 m;

e teorija.

Ce u¢enec kaks$ne naloge ne more opraviti, jo lahko nadomesti z eno od naslednjih nalog:
kotalkanje ali drsanje ali rolanje, smucanje, spretnostna naloga s kolesom. U¢enci-ke 5. razreda,
ki opravijo vse predpisane naloge, prejmejo srebrno medaljo

6.razred
e dvaizleta;
e raznozka Cez gimnasti¢no orodje in vzmik na doramenskem drogu;
e poskocna polka;
e tek 10 minut zdrzema v pogovornem tempu;

plavanje 50 m;
teorija.

Ce u¢enec kaks$ne naloge ne more opraviti, jo lahko nadomesti z eno od naslednjih nalog:
kotalkanje ali drsanje ali rolanje, igra z Zogo (dejaven ¢lan razredne reprezentance), smucanje.

Ucenci-ke 6. razreda, ki opravijo vse predpisane naloge, prejmejo zlato medaljo.



