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V vsakem razredu učenci opravijo en izlet v 
sklopu športnega dne, drugega pa s starši. 

4. razred   

Učenci opravijo naslednje naloge: 

• dva izleta;        
• naskok v oporo čepno na gimnastično 

orodje;    
• odrivanje v stojo na lahteh ali premet v 

stran;   
• dve spretnostni nalogi z žogo;    
• tek 6 minut zdržema v pogovornem tempu;    
• teorija.        

Učenci-ke 4. razreda, ki opravijo vse predpisane naloge, prejmejo bronasto medaljo. Če 
učenec 4,., razreda ni opravil vseh nalog za bronasto medaljo, dobi pisno priznanje - diplomo za 
sodelovanje v programu, neopravljene naloge pa lahko opravi v naslednjem razredu in si tako 
pridobi bronasto medaljo. 

 
5. razred  

• dva izleta; 
• preskakovanje kratke kolebnice; 
• plezanje po žrdi; 
• dve spretnostni nalogi z žogo; 
• plavanje 35 m; 
• teorija. 

Če učenec kakšne naloge ne more opraviti, jo lahko nadomesti z eno od naslednjih nalog: 
kotalkanje ali drsanje ali rolanje, smučanje, spretnostna naloga s kolesom. Učenci-ke 5. razreda, 
ki opravijo vse predpisane naloge, prejmejo srebrno medaljo 

6. razred 

• dva izleta; 
• raznožka čez gimnastično orodje in vzmik na doramenskem drogu; 
• poskočna polka; 
• tek 10 minut zdržema v pogovornem tempu; 
• plavanje 50 m; 
• teorija. 

Če učenec kakšne naloge ne more opraviti, jo lahko nadomesti z eno od naslednjih nalog: 
kotalkanje ali drsanje ali rolanje, igra z žogo (dejaven član razredne reprezentance), smučanje. 

 Učenci-ke 6. razreda, ki opravijo vse predpisane naloge, prejmejo zlato medaljo. 


