PRAVILA MALEGA NOGOMETA

Mali nogomet se igra po pravilih (4 + 1), stirje igralci v polju in vratar.
Rezervnih igralcev je Sest, ki se skladno s pravili poljubno menjavajo v polju.

Menjava se opravi na sredini igrisca, najvec tri metre od crte, ki oznacuje sredino
igrisca.

Vratar se menja le ob prekinitvah igre.

Igralni cas je 2 x 15 minut s petminutnim odmorom med polcasoma.

Igra se na rokometnem igriscu. Zoge so velikosti §t. 5. Out se izvaja z nogo (Zoga
mora na ¢rti mirovati, nasprotni igralci pa morajo biti od Zoge oddaljeni pet metrov).
Zadetek, ki se doseZe neposredno iz outa, se ne prizna.

Ko Zoga po udarcu napadalcev zapusti precno crto igrisca, mora vratar vrniti Zogo v
igro z roko. VrZe jo iz svojega kazenskega prostora, vendar ne preko sredine igrisca.
Ce Zogo potisne prek precne ¢rte obrambni igralec, se izvaja udarec iz kota na strani,
kjer je Zoga zapustila igrisce.
Prekrski se ne sestevajo. Igralec, ki je prejel dva rumena ali rdeci karton, na naslednji
tekmi ne sme nastopiti. Za hujSe prekrske in nesportno obnasanje lahko tekmovalna
komisija prepove igranje na turnirju.
Zmagovalna ekipa dobi tri tocke, v primeru neodlocenega rezultata pa vsaka ekipa po
eno tocko. Pri koncni uvrstitvi se uposteva stevilo osvojenih tock. Ce ekipi ali vec ekip
zbere enako Stevilo tock, se uposteva medsebojno srecanje.
Za vse drugo se upostevajo pravila NZS za mali nogomet.



