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zdrob na °mleku, posip iz temne
cokolade, °hruska

cvetacna juha, riota 3 Zita s pis¢ancem in zelenjavo,
solata (zelena, motovilec, paradiznik), melona, voda

presta, %jabolko

¢rna Zemlja, rezine pecenih pis¢ancjih
prsiin sira, kisle kumarice, sadni ¢aj

krompirjeva musaka, zelje v solati s koruzo,
pomarancne rezine, voda

grisini, jogurt z Ziti

ovseni kruh, *zelenjavni namaz, rezine
zelene paprike, zeliscni ¢aj
SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE -
jabolko

bucna juha, testenine vretena, tunina v paradizZnikovi
omaki, ribani sir, zelena solata s fiZzolom, sveZe sadje,
voda

»mafin s sadjem, korenckove palcke

sirov burek, naravni probioticni jogurt,
mini paradiznik

pecene pis¢ancje kracke, grah v omaki, kus kus, solata
(zelena, radic, motovilec), »jabolko, voda

»korenckova bombeta, maslo, rezine
paradiznika

¢rni kruh, mle¢ni namaz, kalcki alfa,
*Solska limonada

*pomladna enoloncnica s cmocki brez mesa, »kruh s
semeni, skutni Struklji z drobtinicami, sveZe sadje,
voda

prepecenec, 100% sok iz rdecega sadja

ZAITRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razliénih namazov, mle¢nih jedi ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen u¢encem brez
prehranskih alergij. Pripravljene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje alergene: Zita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, araside, sojo, mleko in mle¢ne proizvode, orescke, listno zeleno, gorci¢no seme,
sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGENI SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI V JEDILNICI. »ZIVILO 1Z EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE. 2LOKALNO ZIVILO oz. SHEMA KAKOVOSTI.* V CELOTI
PRIPRAVLIAMO V SOLSKI KUHINJI. UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO VODO IN KRUH.

UCENCI NAJ IMAJO S SEBOJ PLASTENKO/BIDON Z VODO.




